
Farmacia  (Nombre) 

Calle (rellenar) 

Población y CP (rellenar) 

Teléfono (rellenar)  

SOLUCIÓN DE LUGOL 
 

 

 

 
Composición  (por  100  ml):   
Iodo                         5  g  
Ioduro  potásico               10  g  
Agua  destilada,  csp         100  ml  
  
(Cada  ml  contiene  130  mg  de  Iodo  total  )  
  
Indicaciones:  
Tratamiento  preoperatorio  del  tiroides.  
  
Vía  y  forma  de  administración:  
Vía  oral.  Medir  el  volumen  exacto  de  la  solución  con  una  jeringa  
limpia.   Diluir   con   agua   o   leche,   inmediatamente   antes   de   su  
administración.  
Se   aconseja   su   toma   conjunta   con   alimentos   para  minimizar   la  
irritación  gastrointestinal.  
  
Posología  y  duración  del  tratamiento:  (*)  
Como  norma  general,  se  administran  de  0,1  a  0,3  ml  tres  veces  
al  día,  durante  10-14  días,  antes  de  la  intervención.  
  
Precauciones  y  contraindicaciones:  
Contraindicado  en  pacientes  con  hipersensibilidad  al  yodo.  
Usar  con  precaución  en  niños.  
Es   muy   importante   que   respete   la   posología   y   la   duración   del  
tratamiento  establecidas  por  su  médico.  
  

                                                                    

  COLEGIO OFICIAL DE FARMACÉUTICOS DE  ALAVA            
 



 
 

Efectos  adversos:  
En  tratamientos  prolongados  puede  aparecer  iodismo.  
  
Embarazo  y  lactancia:  
Contraindicado  durante  el    embarazo  y  lactancia.  
  
Conservación  y  caducidad:  
Conservar   en   lugar   fresco   y   seco.   Mantenga   el   envase   bien  
cerrado.  
Caducidad:  6  meses.  Desechar  el  producto   sobrante  una  vez  
acabado  el  tratamiento.  
 
 

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE 
FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 

 
SI AL LEER ESTE PROSPECTO LE SURGE 

ALGUNA DUDA CONSULTE A SU 
FARMACÉUTICO 

 
 
(*) Se rellenará según lo indicado en la prescripción. 
 

 


