
  

  
PROSPECTO  PARA  EL  

PACIENTE  

C/  Portal  de  Foronda  54  
Vitoria-­Gasteiz    
01010  
Tfno:945009582  

 
  
Composición  (por  cápsula):   
Bicarbonato  de  sodio      1  g  
Lactosa    cs        (excipiente)  
  

(Se debe indicar el número n de cápsulas) 
(Se deben detallar todos los componentes, si no aparecen en el etiquetado) 

 
Vía  y  forma  de  administración:  
Vía  oral.  Las  cápsulas  se  toman  después  de  las  comidas  con  un  poco  de  agua.  
  
Indicaciones:  
Alcalinizante      urinario   empleado   en   ciertas   patologías   renales   o   infecciones  
urinarias.  
  
Posología  y  duración  del  tratamiento:  (*)  
1   ó   2   cápsulas   aproximadamente   1   hora   después   de   las   comidas.   Es   muy  
importante  que  respete  la  posología  y  duración  del  tratamiento  establecidos  por  su  
médico.  
  
Precauciones  y  contraindicaciones:  
Si  padece  hipertensión,  insuficiencia  cardiaca  o  renal,  propensión  a  retener  líquidos  
(edemas),  o  si  está  siguiendo  un  tratamiento  con  diuréticos  o  dieta  baja  en  sodio,  
debe  consultar  con  el  médico  antes  de  tomar  este  medicamento.  
  
Efectos  adversos:  
Los  efectos   secundarios  no   son   frecuentes,   salvo   si   las  dosis   son  elevadas  y/o  el  
tratamiento  es  prolongado.    

Los  más  frecuentes  son:  retención  de  agua,  flatulencia  y  eructos.  
Riesgo   de   alcalosis  metabólica:   debilidad,   ansiedad,   dolor   de   cabeza,   vómitos,  
pérdida  de  apetito,  calambres  musculares.  
  
Si  se  presenta  alguno  de  estos  síntomas  de  forma  persistente  debe  consultar  a  
su  médico.  
  
Interacciones:  
Si   usted   está   tomando   antibióticos   (tetraciclinas),   antidepresivos   (litio),  
antianémicos   (sales   de   hierro);;   consulte   con   su   médico   puesto   que   el  
bicarbonato  de  sodio  puede  modificar  la  acción  de  éstos.  
No  debe  tomarse  con  grandes  cantidades  de  leche,  productos  lácteos  o  calcio.  
  
Embarazo  y  lactancia:  
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Si  está  embarazada,  consulte  con  su  médico.  
  
Conservación  y  caducidad:  
Conservar  a  temperatura  ambiente,    protéjase  de  la  humedad.  
Caducidad:  1  año.   
  

 
LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL 

ALCANCE DE LOS NIÑOS 
 

SI AL LEER ESTE PROSPECTO LE SURGE ALGUNA DUDA 
CONSULTE A SU FARMACÉUTICO 

 
 
(*) Se rellenará según lo indicado en la prescripción. 
 


